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JJz Махаронные изделия отварны8 со
сливочныл,i масяом 1 80/5 ý,57 ý,09 40 236 0,,| 0,00 21,24 { 11,17 48,68 8-77 0.88

4м
КФтлета RQ хлыновскио томатным

ooYýolilt 100 1з,8 16,g 0,02 nna з.з8 з,8ý 4з,06 18?.з2 36,4з 1,68
Икра Еабачi{Osая 40 0,48 4,88 з,Oв 111 0.й 2.30 0 0 t2,8 0 0 0,16
Чай ý ýýхарЕм 200 0.2 0,,l 13,s ýý 0 0.00 0 u 0.{ U 0 0,04

7 Сыр ,t0 1,ýё 2,аý 0 36 003 0,07 0 0 88 U 0.1
2 хлеб пшsничннtй ýn з.ý 0,4ý 1к 141 0.06 0,00 0 0,0ý 10.8 44.2в 18,ýý U,бJ

ýтоrо 30,9 2т,2l ýа,в ?70,2 0,2ý ?,39 24,в2 tl,g 1ý7,rt 27ý,28 81,7ý
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КартофельцOе пюре
180 з.78 8,! 26,3 196,2 0,07 0,90 0,16 0,4 1о2 66 s,99 0,23

374

Рыбв { мивтай, хёк) ryшеная с
овощам& $ тойдятФм 100 14.1 6,7ý з,29 131 .4 0.16 а.74 10.48 1,18 1ý,4,1 99,8 aa la 0.57

llеченьо сахарýOе 40 4.67 9,и 21,11 184.1т 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,а0
ý8ý 0ох фруктовый 200 ,1,1

0,2 2,0,? 90,2 0 0.00 U 0 14 U 0 2,8
2 хлеý пil]еничный 40 ?,88 0,36 1? 11з 0.048 0.00 0.04 8-ý4 з5 42 0.6ý

Итого 2Ё,8 97,з8 82,9 7rý 0,278 1,0,| 10,82 ,|,82 1{{,0ý 200,8 74,ý1 ,|,28
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139 суп с боёоаыми 200 5.зб J, Jb 15,6 11,5 0,35 7,1 0 1,1 .f 0.3,1 3,1,42 10!,7 38,11 1,9
4g2 Плов 200 19 1s,M 32.2 з8з,1 а.24 0,ý2 24.3? 22-0ý 203,99 40,06 1,в7

зелечый rQрошек 25 ,!,ý3 ,, 1.28 7.5 118,8 0.04 0.9з 0 4,7 38 40 20.2в 1з
688 Чайс*ахеромилимо,{ом 200 0.2 0.1 t.l о 55 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04

" Хлеб пшеяичный 40 2.88 0.36 12 1tз 0,048 0,00 п 0,04 8,64 з5 42 0,66
Итого 29,1 34,54 81,1 681,,l 0,G78 8,ý5 42,07 ý,05 6,t .l40J ý,т7
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,l , J 4 о 7 8 9 ,l0 11 12 13 14 15

оБЕд
297 Каша гречневая рассыпчатая 1 80/5 ь.уь 34,4 n11 0.3,13 1,02 з5.з9 1,17 бз 59 22з.25 157.2 4,77
423 Тертели с тоl\,,lатным соусом 100 11 ,1 16,4 12 240 0,0в 0,з9 ? 1о 0 1F 91.28 18.67 0.76

17 сryрец соленый 40 40,1 з2,2 1,32 0 0.26 0 0 2,з2 0 0 0.08

7
Сыр

10 ) 1,2 ,о( 0 Jo 0.0з 0.07 0 0 оо 0 0 0,1

компот из сvхофOvктов 200 2,4 0,1 41.4 171 0,12 0,в0 0 2,75 70,93 63,51 45,6в 1,44
2 хлеб пшеничный 40 J. t) 0,45 15 141 0,06 0,00 0 0,05 10,8 44,28 16,56

Итого 68 26,86 ,t 35 826,з 0,60з 2,54 38,58 3,97 243,14 422,з2 238,1 7,98
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картофельное пюOе ,150 J,/o дод Z+,z 167,5 0,27 12,48 27,з8 0,24 44,8 101,5 34,38 1,24
Сосиска отварная 60/20 5,9з 12,42 0,49 1з8 0,05 0,00 в,56 0,32 13.5 73.5 7.вв 0.95
Свекла отварная 60 0,83 9,1 5 о/ 0.025 0,97 0 1,7 16.21 18.85 9.6 0.62

Кекс 4,67 9.04 21 ,11 1в4,17 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
085 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 la о 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04

2 хлеб пшеничный oU +,эz 0.54 1в 169,2 0 0,00 0 0 60 53,1 4 19,87 0.1
Итого 19,7 31,27 86,8 780,9 0,345 13,5 35,94 2,26 ,l з4,91 246,99 71,73 2,95
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fljtacca
порции

Б ж у
Ккал

в1 с А Е са р Mq Fе
1 з 4 6 7 8 10 ,l1 12 13 14 ,l5

оБЕд
297 каша пiленичная l]ассьiпчатая 180 7,51 5,56 31,3 198,8 0,22 1,02 з5,4 1,86 74,7в 194.43 70.69 з.26

Гуляш 50/50 1з,7 1з,4 2в lo/ 0,11 0,зз 0 0,41 7,6 128.94 17,51 ,1 
.91

101 Зеленый горошек 20 а,24 0,94 1,54 15,6 0.02 1,15 0 0 6.4 0 0 0,16
705 напиток из шиповника 200 6 J 111 0,06 80,00 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,57

2 хлеб пшеничный (п 0.45 141 0,06 0,00 0 0,05 ,10,8 44,28 16,56 0,83
Итого 31,1 23,35 103 653,4 0,47 82,5 35,4 3,08 1 10,67 370,61 107,7 6,73
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1 2 з 4 6 7 8 10 11 12 ,lз 14 ,|5
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JJZ
iйакаронные изделия отварные со

сливочным маслом ] 80/5 5,09 40 2зб 0,1 0.00 21 ,24 1 11 .17 48,6в в,77 0,88

454
котлета по Хлыновскис томатным

соусом 100 17,7 13,в 16,9 271 0.02 0.02 а аа аод 4з,96 1в2,з2 36,43 1,6в

Печенье сахарное 40 4.67 9,04 184.17 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
,] 

01 Икра кабачковая 41 0,48 4,88 з,Oв з1,2 0.04 2.30 0 0 12.8 0 0 0,16
оёо Чайссахаромилимоном ZUU 0,2 0,1 ,1з,9 дд 0 0,00 0 0 0.4 0 0 0.04

2 хлеб пшеничный эU J.o 0,45 lэ 141 0,06 0,00 0 0,05 10,8 44,2в 16,56 0.83
Итоrо з3,2 33,36 ,l10 9{ 8,4 0,22 2,32 24,62 4,9 79,,lз 275,28 61,76 3,59
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170 Борщ со сметаной 200 1,6 4,16 10,5 в4,8 0,1 4,13 U.JJ 0.03 27.49 6,96 3,4 0,27
492 Плов 200 19 19,44 з2.2 звз,1 о,24 0,62 24,з7 0 22.05 203.99 40.06 1.87
+lo Свекла отварная з0 0,42 1,61 4,58 0.01з 0.49 0 0,в5 8,1 9,4 4,8 0,з,l
639 Компот из сухофруктов 200 2,4 0,1 41,4 171 0,12 0,80 0 2,75 70.9з 63,51 45.68 1,44

2 хлеб пшеничный J.o 0.45 141 0,06 0,00 0 0,05 10,8 44,28 16.56 0.83
Итого 27,1 25,76 104 813,4 0,533 6,04 24,7 з,68 139,37 328,14 1 10,5 4,72
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МЕНЮ 10-ео dня

Б у А са р Mq Fе
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оБЕд
297 Kai.lta гр,ечневая рассыпчатая 1 80i5 в,5з 6,96 34.4 zJl 0.313 1,02 35,39 1,17 оJ.эу 223.25 157.2 4,77
423 Тефтели с ToMaTHbiM соусом 100 11,1 16,4 12 240 0.0в 0.з9 з.,19 0 7.5 91,28 18,67 0,76

71 Винегрет овощной 100 1,4 1 0.1 о,б 124 0 0.00 0 0 0 0 0 0
685 Чай с сахаром 200 п) 0.1 13,9 0 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04

Вафля з0 4,67 9.04 21 ,11 184,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2
хлеб пrr:еничный

50 J,o 0,45 15 141 0,00 0 0.05 10.8 44.28 16.56 0,8з
Итого 10з 981,2 0,453 1,41 38,58 1,22 192,4 6,4

Пищевые
веlцества
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(мг) вещества (мr)
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520 Картоqельное пюре 150 J. /ь 5,95 24,2 167.5 0.27 12.48 27,зв 0,24 44,8 101 ,5 з4,38 1rл
Сосиска отварная 60/20 доа 12,42 0,49 1зв 0,05 0,00 8,56 0,з2 13,5 7з,5 /.оо 0.95

Пряник 50 4,67 9.04 21,11 1в4,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
45 салат из кваLленой капvстьi oU 0.9 ,а 4,2 46 0,02 6,56 0 1,4 25,в2 14.52 7.7 0,32

686 чайссахаромилимоном 200 л, 0,1 1з,9 0 0,00 0 0 0.4 0 0 0,04
2 хлеб пшеничный 50 J,b 0,45 15 141 0,06 0.00 0 0.05 10.8 44,28 16,56 0,83

Итого 19,1 30,66 78,9 731,7 0,4 19 35,94 2,01 95,32 23з,8 66,52 3,3f

0.06
29,5 43,05 82,29 358 8,t


