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MeH10 COCTaBNEHO Ha OCHOBAHWUK:
C6opruk peuenTyp Bnioa 1 KynuHapHLIX M3Aenui noa obwiei peaakuve B.T. Nlanwunoi , Mockea 2004rog

CGopruk peuentyp Bni0a KynMHAPHBEIX U34ENWIA ANA LWKONBHOTO NUTaruaA» Nog oblei peaakumein MaxHarosa H.A
Mamiowrko B.C. YOA 2010r,

CBopHuk peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0BY4AIOLMXCA BO BCeX 06pa30BaTenbHbIX ypPeXAEHNRX »/noa pea. M1,
Moruneore u B.A. Tyteneana.- M:[eflu npunt, 2011.-544c., Mocksa 2011r.

MEHKO 1-20 Ona

Ne Haumenosanne Macca Muuessie Buramunbl Munepanbibie
nin Gmopaa nopyuum sewecTsa Kxan {mr) BeuecTea (mr)
B .S y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 L] 9 10 11 12 13 14 15
OBER
332 MaxapoHHbie nagenun 0TBapHbie co
CUBOMHBLIM MACNOM 180/5 | 6,567} 5081 40 236 0,1] 0,00 2124 11 11,17 4868] 877 0.88
KotneTa no XnuiHOBCKAC TOMATHbIM
454 COYCOM 100 17,71 13,8] 16,9 2711 0,02| 0,02 3,38] 3,85 4396| 182,32{ 36 43| 1.68
101 Wkpa kaBaukosas 40 048] 488 308 312 004] 2,30 0 0 12,8 0 0f{ 0.16
685 Ya# ¢ caxapom 200 02 01] 139 55 01 0,00 0 [¢] 0.4 0 0 0,04
7 Ceip 10 232 295 0 36! 0.03] 007 0 0 88 0 0 01
2 Xneb nwerHusHbIR 50 36! 045 15| 141 0,06 0,00 0] 0.08 108! 44,281 16,56] 083
Wroro 30,8| 27,27| 88,8| 770,2| 0,25( 2,39 24,62| 4,9] 167,13] 275,28| 61,76| 3,69
MEHK 2-20 Onm
Ng Haumenosanue Macca Muwesbie BuramuHbl Munepanbhble
nin 6miopa nopumumu Bewecrsa Kxan (mr} BeuecTsa (mr)
b8 Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 T 8 ] 10 11 12 13 14 15
OBEA
520 REPTIDAILON e 180 | 378| 81) 263 1982 007] 090 o©16] 04| 02| e8| 999 023
Puifia { muHTaR, Xex) TyleHan ¢
374 OBOLLAMM ¥ TOMBTOM 100 1411 6,79 329 1314] 016} 074! 1046] 1,18] 1641 99.8|22,52| 0.57
Nevenbe caxapHoe 40 467 90412111} 184,17] 000 0,00/ 000{ 0,00{ 0,00f 0.00| 0,00| 0.00
685 Cok ppykToBBI 200 1.1 02 202 902 0! 0,00 0 0 14 0 0] 28
2 Xneb nweHn-nbI 40 2,88, 036 12 113| 0,048] 0,00 0 0,04 8,64 35 42| 0,66
Wroro 26,8 97,39] 82,9 715| 0,278 1,64] 10,862] 1,62] 141,05 200,8| 74,51| 4,26
MEHIO 3-20 Oun
Ne Haumenopanue Macca MNuwessie Buramunbi MuHepansble
nin Gmopna nopuMK BOIECTRA Kkan (mr) BOWNCTRA (Mr)
B .S Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBER
139 Cyn ¢ _6oboabiMu 200 536 336/ 156/ 115] 035 7.10 17,71 0,31] 3142} 1017/ 38,11] 1.9
492 Mnos 200 191 1944! 322 383,11 0.24] 062] 24,37 0} 2205} 203,99 40,06] 1.87
101 3enexi ropowex 25 163} 11,28| 75 1188] 0.04] 093 0] 47 38 401 2026] 13
686 Yai ¢ caxapom U NUMOHOM 200 02 01 139 55 0f 0.00 0 0 0.4 0 0] 0,04
2 . Xneb nuweHnHbIA 40 2.88[ 036 12 1131 0,048] 0.00 0| 0,04 8,64 35 42i 0,66
Wroro 29,1] 34,54 81,2| 681,4| 0,678] 8,65 42,07] 505] 100,51] 380,69] 140,4| 5,77

MEHIOQ 4-20 OnR

‘Ne ! Haumenosanue ! Macca f Nuwensie ] [ ButamMuHb! Munepanshbie




lr/n onioga nopuuu BeulecTsa Kkan (mr) BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEQL
297 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180/5 | 8,53| 6,96 34,4 237| 0,313] 1,02| 35,39| 1,17 63,59| 223,25| 157,2 4,77
423 TedTenu ¢ TOMaTHbIM COyCOM 100 11,11 164 12 240 0,08] 0,39 3,19 0 7,5| 91,28{ 18,67| 0,76
17 Orypel, conexblit 40 40,1 0] 32,2 1,32 0| 0,26 0 0 2,32 0 0 0,08
Cbip
7 10 2,32| 2,95 0 36| 0,03] 0,07 0 0 88 0 0f 01
639 KomnoT 13 CyxohpyKTOB 200 24 0,1 41,4 1711 0,12{ 0,80 0] 2,75| 70,93| 63,51[45,68[ 1,44
2 Xneb nieHnYHbIN 40 36| 045 15 141 0,06/ 0,00 0] 0,05 10,8] 44,28| 16,56 0,83
Wroro 68| 26,86/ 135 826,3| 0,603 2,54| 38,58| 3,97| 243,14| 422,32 238,1| 7,98
MEHHKO 5-20 OHs
Ne HavmeHoBaHue Macca MuieBble BurtamuHbl MuHepanbHble
n/n onopa nopuum BelecTsa Kkan (mr] BellecTBa (Mr)
B X B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEQL
520 KapTtotensHoe nope 150 3,76| 5,95| 242| 167,5| 0,27|12,48] 27,38| 0,24 448 101,5/34,38] 1,24
413 Cocucka oTBapHas 60/20 5,93| 12,42| 0,49 138] 0,05[ 0,00 8,56| 0,32 13,5 73,5 7,88] 0,95
418 Csekna oTBapHas 60 0,83] 3,22| 9,15 67| 0,025| 0,97 0| 1,7/ 16,21] 18,85 9,6] 0,62
Kekc 32 4,67| 9,04[21,11] 184,17[ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00
685 Yau ¢ caxapom 200 0,2 0,1] 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04
2 Xneb niueHnyHbIA 60 432 0,54 18] 169,2 0f 0,00 0 0 60| 53,14|19,87| 0,1
Wroro 19,7| 31,27 86,8| 780,9| 0,345| 13,5/ 35,94| 2,26| 134,91| 246,99| 71,73| 2,95
MEHIO 6-20 OHs
Ne HaumMeHoBaHue Macca MuweBble Butamutbi MuHepanbHble
n/n 6ntopa nopuuu BellecTsa Kkan (mr) BellecTsa (Mr)
B X Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEQ
297 Kawa niwieHrnyHasa paccoinyaTtas 180 7,51 5,56| 31,3 198,8| 0,22 1,02 35,4] 1,86 74,78| 194,43| 70,69| 3,26
643 Tynaw 50/50 13,7] 13,4 28 187 0,11] 0,33 0f 0,41 7,6] 128,94| 17,51] 1,91
101 3erneHbli ropollek 20 0,24| 0,94 1,54 15,6] 0,02| 1,15 0 0 6,4 0 0| 0,16
705 Hanutok 13 LiMNoBHUKaE 200 6 3 27 111] 0,06|80,00 0] 0,76] 11,09 2,96] 2,96| 0,57
2 Xneb nieHNYHbI 50 3,6/ 0,45 15 141 0,06] 0,00 0] 0,05 10,8| 44,28| 16,56 0,83
WTtoro 31,1| 23,35 103| 653,4| 0,47| 82,5 35,4/ 3,08 110,67| 370,61| 107,7| 6,73
MEHIO 7-20 OHus
Ne HavimeHoBaHue Macca Muwesble Buramunbi MuHepanbHble
n/n 6niopa nopuuun BeulecTsa Kkan (mr) BeLecTsa (Mr)
B X Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEQL
332 MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIe Co
2 CTIMBOYHBIM MACTIOM 180/5 | 6,57| 509| 40| 236] 0.1 0,00/ 2124 1| 1117| 4868| 8,77| 0,88
KotneTta no XnblHOBCKXC TOMATHbIM
454 coycoMm 100 17,7] 13,8] 16,9 271 0,02 0,02 3,38| 3,85] 43,96( 182,32 36,43| 1,68
[leyeHbe caxapHoe 40 467 9,04/21,11| 184,17 0,00| 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00{ 0,00| 0,00
101 Vikpa kabaukosas 41 0,48/ 4,88| 3,08 31,2 0,04] 2,30 0 0 12,8 0 0 0,16
686 Hai ¢ caxapom v fIMMOHOM 200 0,2 0,11 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04
2 Xneb NiieHN HbIR 50 36| 045 15| 141| 0,06/ 0,00 0| 0,05| 10,8| 44,28|16,56| 0,83
Wroro 33,2 33,36/ 110 918,4| 0,22| 2,32| 24,62| 4,9 79,13| 275,28/ 61,76/ 3,59
MEHIO 8-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca MuweBble ButaMuHbl MuHepanbHbie
n/n onopa nopuuu BellecTBa Kkan (mr) BellecTsa (Mr)
B X Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBE[L
170 Bopuy co cmeTaHow 200 1,6/ 4,16] 10,5 84,8 0,1] 4,13 0,33] 0,03] 27,49 6,96 3,4| 0,27
492 Mnos 200 19| 19,44| 32,2| 383,1] 0,24| 0,62] 24,737 0] 22,05| 203,99{ 40,06{ 1,87
418 CBekna oTBapHas 30 0,42 1,61] 4,58 33,5| 0,013| 0,49 0| 0,85 8,1 9.4 4.8 0,31
639 KoMnoT 1s cyxodpykToB 200 2,4 0,1 414 1711 0,12 0,80 0| 2,75 70,93| 63,51 45,68 1,44
2 Xned niLeHUYHbIR 50 3,6| 0,45 15 141 0,06| 0,00 0| 0,05 10,8| 44,28| 16,56 0,83
Wroro 27,1| 25,76| 104| 813,4| 0,533| 6,04 24,7| 3,68 139,37| 328,14 110,5| 4,72
MEHIO 9-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca Nuweskle ButamuHb! MuHepanbHbie
n/n 6nropa nopumu BelecTBa Kkan (Mr) BelwecTsa (Mr)




B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEL
297 Kalua rpevHeBas pacceinyaras 180/5 | 8,53| 6,96] 344 237| 0,313] 1,02| 35,39| 1,17| 63,59| 223,25| 157,2| 4,77
423 TedTenu ¢ ToMaTHbIM COYCOM 100 11,11 16,4 12 240 0,08| 0,39 3,19 0 7,5| 91,28| 18,67 0,76
71 BuHerpeT oBoLHOM 100 14! 101 6,8 124 0| 0,00 0 0 0 0 0 0
685 Ya ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0] 0,04
Badhns 30 4,67 9,04{21,11| 184,17[ 0,00[ 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
2 il 50 36| 045 15| 141 006 0,00 0| 005] 108| 4428 1656| 0,83
Wroro 29,5| 43,05 103| 981,2| 0,453| 1,41| 38,58| 1,22| 82,29| 358,81| 192,4| 6,4
MEHIO 10-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca MuuweBble Butamutbl MuHepanbHble
n/n bnoga nopuum BeluecTBa Kkan (Mr) BellecTsa (Mr)
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBE[Q
520 KapTogensHoe nope 150 3,76| 595| 24,2| 167,5| 0,27{12,48] 27,38 0,24 44,8| 101,5| 34,38 1,24
413 Cocucka oTBapHas 60/20 5,93f 12,42| 0,49 138| 0,05| 0,00 8,56| 0,32 13,5 73,5| 7,88| 0,95
[MpsiHuk 50 4,67] 9,04/21,11]| 184,17 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
45 CanaT 13 KBaLLeHOM! KanycThi 60 0,9 27| 472 46| 0,02| 6,56 0 14| 2582 14,52 7,71 0,32
686 Yal ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04
2 Xneb nileHnYHbIR 50 3,6] 045 15 141] 0,06{ 0,00 0| 0,05 10,8| 44,28| 16,56 0,83
Wroro 19,1| 30,66 78,9| 731,7 0,4 19| 35,94 2,01| 95,32| 233,8| 66,52 3,38




